༄༅། །བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གུབ་རིན་པོ་ཆེའི་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོཾ་སྭ་སྟི་ 
སིྡྷ། བཤེས་གཉེན་དམ་པ་བསྟེན་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་ཤློ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པའི་འགྲེལ་པ་དངོས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེའེ་ 
སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་དྲིན་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ 
བདེ་བ་ཆེ། །བདེེ་ཟག་ཉིད་དུ་སྦྱིན་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །སྲིད་ཞིའེ་འཇིགས་འཕྲོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
ལ། །གུས་པས་འདུད་དོ་སྙེང་དབུས་པདྨོར་བཞུགས། །འཕགས་ཡུལ་པཌ་གླབ་བྱེ་བའི་ཅོད་པ་ནོར་བུས་ 
ལན་བརྒྱར་གཏུགས་པའི་གྷ་ལི་ལྷ། །ཞེས་གྲགས་སྙན་པའེ་བ་དན་གཡོ་བ་གང་དེས་འཕགས་མས་ལུང་ 
བསྟན་ཇི་བཞིན་དུ། །རབ་བརྩམས་སྐྱེ་རྒྱུའི་རྩ་ལག་མཆོག་གྱུར་བཅུ་ཕྲག་ལྔ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྨད་བྱུང་ 
འདེ། །དམ་པའི་དྲིན་ལས་གསལ་བར་བཤད་ཀྱི་སྐལ་བཟང་དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བས་ཉན་པར་གྱིས། །དེ་ལ་ 
འདིར་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་སྒོ་གཅིག་པུ་ནི་བཤེས་ 

གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུས་བསྟེན་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྷ་ 
ཝི་ལྷའམ། ལྷ་གསུམ་པར་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་པརྗེ་ཏ་ཆེན་པོ་དེས་མཛད་པའེ་བསྟན་བཅོས་བླ་ 
མ་ལྔ་བཅུ་པ་ཞེས་མཚན་དུ་བཏགས་པ་འདི་བཤད་པར་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། ཀླད་ཀྱི་དོན་དང་། གཞུང་ 
གི་དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་རྒྱུར་གྱུར་པའི། །བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ཇི་ 
བཞིན་བཏུད་བྱས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་བཏུད་ཅེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་བྱས་ཏེ། གང་ལ་ན་བླ་མ་སྟེ། སམྨ་ 
ཅར བླ་མ་ནི་སྔགས་དང་རྒྱུད་དང་མན་ངག་འཛིན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའི་དོན་སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་ 
སྐད་དུ་གུ་རུ་ཞེས་པ་ལྕི་བའམ་གནོན་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལྕི་ཞིང་། གང་ཟག་གཞན་རྣམས་ 
གནོན་པར་ནུས་པའམ། ཡང་ན་གུ་རྱྱ་ནི་གསང་བ། རུ་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏེ་གསང་བའི་རང་བཞིན་སྟོན་ 
པའོ། །ཡང་ན། གུ་ཌ་ནི་ཡོན་ཏན། རུ་ཙི་ནི་ཚོགས་ཏེ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་མངའ་བའོ། །ཡང་ན་ཁོང་གི་ཨུའི་ 
སྒྲ་ལས་ཨུཏུ་ར་ནི་མཐོ་བ་སྟེ། གོང་མའམ་སྟེང་མ་ཞེས་པའོ། །བླ་མའི་སྐུའི་དམའ་ཤོས་ཞབས་ཡིན་ལ། དེའི་ 


འོག་གི་གདན་པདྨོ་ལ་བཏུད་ན་གཞན་ལ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ཤིན་ཏུ་གུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་སྦྱར་རོ། : 
ཐབས་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསུང་རབ་ལས་བྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་བྱའོ། །དགོས་པ་ནི་གང་གི་ 
དོན་དུ་ན། དཔལ་ལྡན་ཞེས་སོགས་དང་། ཀྱེརྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱད་ལས། ཤྲཱི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཏེ། །ཞེས་ 
གཡུངསཁ་ཉདྲ་རྔཤྒས་ཐ།མ་ཐག། བྲ། ཨུ་མེནྡ་ཕཉེཡ་ཤེྤ ྱི་།ཁདྲ་ཛྷནྷ་ཝཞཾ། རྟྲ་གྤནྔ་ཞཾ་ཧ 
་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ནི་སྟོང་པ། སེམས་དཔའ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉེས་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ཡེ་ཤེ སརྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། གནས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་གོ་འཕང་ལ་བྱའོ། །དེ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱུའི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་གདམས་ངག་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་བླ་མ་དམ་པའི་ཞབས་ལ་རག་ལས་ 
པའོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་སྔོན་བྱང་བྷ་ཝི་ལྷ་དང་རྗེས་འཇུག་འདི་ཉིད་བཤད་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཉེས་པ་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། ཏེ་ཞེས་པ་ཚིག་གི་ལྷག་མ་འདྲེན་པ་སྟེ། བཏུད་ནས་ཅི་ཞིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ 
བསྟེན་པ་ནི་དྲི་མེད་རྒྱུད་མང་ལས་གསུངས་པ། མདོར་བསྡུས་བཤད་པ་འདི་ནི་གུས་པས་ཉན་པར་ 
གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། དང་པོ་ཉན་པར་གྱིས་ཞེས་གདམས་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཉན་ན་ཐོས་ལོ་ཙམ་མ་ 
ཡིན་པར་གུས་པ་ཆེན་པོས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉན་པར་བྱའོ། །གང་ཉན་ན་གང་གི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་པའི་ 
ཐབས་འདི་ནིའོ། །དེ་བསྟེན་པའི་ཞེས་པ་ལྟར་ན་བླ་མ་དམ་པ་དེ་བསྟེན་པའི་དྲིན་ལས་ངས་ཤེས་ཞེས་པའེ་དོན་ 
ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བཤད་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྣང་རྒྱུ འཕྲུལ་དྲྭ་བ་དང་། 
རྣེརྡ་གཙུག་ཏོར་དྲ། གཤིན་རྔེ་ཡེགཤེད་དགྲ་ནག་བོ། དབཝ་མཆོག་དང་བོ། གསང་ཐ་འདུས་རྒ། རྡོ་ངྲེ 
གུར་ལ་སོགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱད་མང་པོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་འཚད་ཅེས་པའོ། །འོ་ན་རྒྱུད་དེ་དག་ 
ལས་ཤེས་པར་བྱས་པས་ཆོག་མོད། ཁྱོད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་དོན་མེད་དོ་སྙམ་ན། རྒྱད་དེ་དག་ན་ཡོད་མོད་ 
པས་འདིར་འཁྲུགས་པ་བསྡེབས་ནས་བློ་ཀ་ལྔ་བཅུར་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པས་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 


༩ ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


པ་བསྟེན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་དང་། བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བརྟག་པ་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་བསྟེན་པ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚད་འཐད་པ་དང་བཅས་པ། 
གནས་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ་བ། གཞན་ངན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་བཟློག་ 
པ། དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་པའི་སྐབས་བཤད་པ། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བ ཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་སྤྱིར་བླ་མ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱ་བའེ་འཐད་པ་བསྟེན་པ་ནི། དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སློབ་དཔོན་ 
ལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཕྱོགས་བཙུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་ 
འཚལ། །ཞེས་པ་སྟེ། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའོ། །མཆོག་ནི་རྒྱུད་ 
སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་བཞིན་རང་བཟོས་མ་བསླད་པའོ། །དེ་དག་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཡུལ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་ནི་ཤར་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་ 
བཞིན ཏ་དྷཾ་ཏ་ཐ་ཐཉེནཏུ་ཐྲཾ་ཤེགསཾཏམཐུགས་ཇུ རཛྙཾཧྲཾསངས་རྱ་ྨརྣཾ་ཆེསཀྱིསི་ར་ཟླགྐ།གླེ 
དུས་སྔ་དྲོ་དང་། གུང་། ཕྱི་དྲོའི་ ཐུན་མཚམས་གསུམ་དུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་ནས་ནི་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་པས་ན། སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་སློབ་མ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་པའོ། །དེའང་དཔལ་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་ རྩ་བ རྒྱད་ཀྱི་ལེ འུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས། རིག ས་ཀྱི་ བུ་མདོར་བ སྙན་ན་ཕྱོག རྒ ཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་འཁོད་ཅིང་འཚོ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གསུམ་དུ་ལྷགས་ནས་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་ 
མཆོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དེ་དང་དེར་འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའེ་ཡི་གེའང་འདི་སྐད་འབྱིན་ཏོ། །ཞེས་དང་། 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། སློབ་དཔོན་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མཛད་པ། །བདག་ཅག་ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མ། །ཞེས་དང་། དཔལ་དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། དེ་ནི་བླ་མ་དཔལ་དེ་བླ་མ་དཔལ་གཞན་ 
མིན། །དཔག་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དེ་ལ་མཆོད། །ཕྱོགས་བཞུགས་སངས་རྒྱས་སེམས་དཔའ་ 


༨༨༨ ༩ 


རྟག་ཏུ་དེ་ལ་འདུད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་ཊྟི་ཀར་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ 


སོ་སོར་བཤད་ནས་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་བཞུགས་ནའང་། འདིར་དོན་དྲིལ་ནས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ 
ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ 
བའོ། །དང་པོ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། མཆོག་ཏུ་དྭང་བས་དུས་གསུམ་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་མེ་ཏོག་ཅེས་ཐལ་ 
མོས། །སྟོན་པ་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཞིང་། །ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ལ་གདམས་ 
ངག་སྟོན་པའི་བླ་མར་འོས་པ་སྔར་ཆོས་འབྲེལ་མེད་པའམ་ཐུན་མོང་གི་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ནོས་པའི་གང་ཟག་ 
ཅིག་ལའང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འདོད་པའི་བསམ་པ་མཆོག་ཏུ་དགེ་ 
བས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའིེ་དད་བས་དམན་པའེ་ཞབས་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་མཆོག་གི་ 
སྤྱི་བོས་བཏུད་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པ་དུས་གསུམ་དུ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་ཁོ་ནས་ཆོག་ 
གམ་སྙམ་ན། ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའེ་བསྟེན་བཀུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་མཆོད་ཅིང་། 
དཀྱིལ་འཁོར་དེ་མཆྫལ་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀོད་པ་དང་བཅས་འབུལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ 
གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། ཡུལ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དངོས་སུ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱའམ་སྙམ་ན། མི་དགོས་པའི་སྐབས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་པའམ་ 
ནི་གསར་བུ་ལ། །འཇིག་རྟེན་སྨོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། །དམ་ཆོས་ལ་སོགས་མདུན་བདར་ནས། །གཏུལ་ 
ཞུགས་འཛིན་པས་བློས་ཕྱག་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མར་འོས་པ་ཁྱིམ་པའམ། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ 
གསར་བུ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བ རྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་སྟེ་དགེ་ཚུལ་ 
དང་དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའེ་བསླབ་པའེ་གཞི་འཛིན་པས་ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་དམན་པའེ་འགྲོ་བ་དག་གི་ 
ཁྲོད་དུ་ཆོས་ཞུ་བའི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པ་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འདི་ 
དག་ནི་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྙས་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་ཐོས་རྣམས་ 
ན་རེ། འདི་སྐད་དུ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་པ་རྣམས་ཁྱིམ་པའི་གཟུགས་ལ་ཕྱག་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱག་བྱ་བའི་ཡུལ་གཉིས་ཏེ། སངས་རྒྱས་དང་དགེ་སློང་རྒན་པོའོ་ 


4 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨོད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལ ས་ངན་པ་དུ་མ་ག སོག་པར་འགྱུར་བ ས་དེ་ 
སྤང་བའི་ཕྱིར་དམ་ཆོས་གླེགས་བམ་དང་། དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་བསྡུས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལྟ་བུ་མདུན་དུ་ 
བདར་བ་སྟེ་བཞག་ནས་དངོས་སུ་དེ་དག་ལ་ལུས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལ། བླ་མར་འོས་པ་དེ་ལ་བློས་ཕྱག་ 
བྱའོ། །ཡུལ་ཁ་ཅིག་ན་དགག་བྱ་དེ་དག་གདན་ལོག་ཏུ་འདུག་ན་དངོས་སུ་ཕྱག་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་བླ་མའི་ 
བསྙེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་དགོས་སམ་སྙམ་ན། ༣དན་བཏྟཅང་གང་གང་འདིཅ། །དོན་གྱི་བྱ་ 
བ་སོགས་བསྟེན་བཀུར། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཀུན་བྱ་སྟེ། །ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་། དམ་པ་མིན་པའིེ་ལས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། བཤང་གཅི་ཕྱགས་ 
པ་ལ་སོགས་སྤང་བ་སྟེ་མི་བྱ་ཞེང་། དེ་ལས་གཞན་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སློབ་མ་ 
དེས་ཀུན་བྱའོ། །དེའང་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་དེ་ལ་རང་གི་གདན་བསྟབ་པ་དང་། སྔོན་དུ་ལྡང་བ་དང་། དེའི་དོན་གྱི་ 
བྱ་བ་བཞེད་དགོངས་བསྒྲབ་པ་དང་། མཆྫལ་འབུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ 
བྱའོ། །འདི་སྔ་ཕྱིའི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་བཞེད་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕྱག་མི་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ནོས་པའེ་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། འདི་ 
ཉིད་ལས་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་ཅེས་པའི་སྐབས་སུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

ན། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཞེས་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པ་དང་། ཡང་། ཕྱག་དང་དམ་པ་མིན་ལས་སྤང་། །ཞེས་ 
བླ་མ་ལ་ཆོས་ཞུ་བའི་སྔོན་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་རྣམས་བསྟན་ཟིན་ནས། གདོད་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་ 
བརྟག་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་འདི་ཉིད་ལས། ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱབས་འགྲོ་ཙམ་ཕོག་ནས། 
དེའི་རྗེས་སུ་འདེ་བ ཤད་པར་འོག་ནས་གསུངས་པས་ཀྱང་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཁྱིམ་ 
པའམ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གཞུང་འདི་བསྙེན་བཀུར་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་རྩོད་སྤོང་གི་ཚུལ་དུ་གསུང་ 
རེགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། ཚོགས་ནང་བླ་མ་མཐོང་ན་ 
རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་བྱེད། །དེ་ནས་དེ་ནི་དབེན་པར་སོང་ནས་ཕྱག་བྱེད་འགྱུར། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་ངན་ 


གྱུར་དམན་གྱུར་སློབ་མ་ནི། །རང་བུ་ཡིན་ཡང་གཞན་བུ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤང་། །རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་ 
མཆོག་ལས་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་། །བསྟེན་པལས་དྲུང་དུ་ནམ་ཡང་གཞག་མི་བྱ། །ཞེས་དང་། ཌོམྲི་པས། ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཏུའང་། སློབ་མ་གང་ཞིག་གྲུབ་བརྙེས་ནའང་། །ཁེངས་པས་བླ་མར་ཕྱག་མི་བྱེད། །བླ་མའེ་ 
བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མནར་མེད་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས་དང་། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ལོ་རྒྱས་མང་དུ་གསུངས་པས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་བླ་མ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ཕྱག་བྱ་བ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ་ རྒྱད་སྡེ་རིན་ 
པོ་ཆེ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ལས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་དྲི་མེད་འོད་དང་། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་དུ། 
སློབ་དཔོན་འདིའི་དགོངས་པ་དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་བཤད་པ་ནི། རྒྱད་སྡེ་མི་འདྲ་བ་འགྲེལ་བྱེད་སོ་སོའི་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་གཅིག་གིས་གཅིག་དགག་པར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། །སྤྱི་དོན་གསུམ་པ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་འཐད་པ་དང་བཅས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ་གཉེས་ལས། མཚན་ཉིད་བརྟག་ 
པའི་འཐད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་དངོས་སོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་བརྟག་པའི་འཐད་པ་ནི། དེ་ལྟར་བསྙེན་བཀུར་ 
ནས་སློབ་དཔོན་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་དཔོན་སློབ་ཀྱི་འབྲེལ་མ་བརྟགས་པར་རམ། བརྟགས་ནས་བྱེད་སྙམ་ན། བླ་ 
མ་དང་ནི་སློབ་མ་དག །མཚུངས་པར་དམ་ཆཚིག་ཉམས་གྱུར་པས། །དཔའ་བོས་དང་པོར་སློབ་དཔོན་ 
དང་། །སློབ་མའི་འབྲེལ་པ་བརྟག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགས་པར་ཞེབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྡེ་ 
ཕྲེང་བ་ལས། ཇི་ལྟར་རིན་ཆེན་བདར་བ་དང་། །གསེར་ནི་བསྲེག་དང་བཅད་པས་བརྟག །དེ་བཞེན་དུ་ནི་སློབ་ 
མ་ཡང་། །ལོ་ནི་བཅུ་གཉེས་བར་དུ་བརྟག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། རབ་མངོན་ཤེས། འབྲིང་རིག་ཤེས། ཐ་མ་ 
དྲི་བ་དྲིས་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟག་པར་བྱའོ། །དེའང་གང་ཡིན་ན། དཔའ་བོ་ནི་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་ 
པ་དང་། ནོད་པ་པོ་གཉིས་ཀ་སྟེ། དུས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་མ་ཞུས་གོང་དུ་དང་ཕོར་ཕན་ཚུན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་མི་ལྡན་ལེགས་པར་བལྟས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མའེ་འབྲེལ་པ་བྱ་བར་འོས་མི་འོས་བརྟག་པར་བྱ་ 
དགོས་ཏེ། མ་བརྟགས་པར་གྱ་ཚོམ་དུ་འབྲེལ་པ་བྱས་ན་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བ་བསྟན་པས་བླ་མ་དང་། དེ་ 


6 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


བཞིན་དུ་ནི་སློབ་མ་དག་ཀྱང་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆེག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་སྲུང་བར་མི་ནུས་པ་གཉིས་ཀ་ 
མཚུངས་པར་དམ་ཆིག་ཉམས་པར་འགྱུར་བས། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་བརྟག་དགོས་ལ། བརྟགས་པའི་ཚེ་སྟོད་ 
དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་ན་རེ་ཞིག་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་བཤད་པའི་སྐབས་མེད་དེ། བཤད་ རྒྱད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ 
ལས། ཇི་ལྟར་སེངྒེའི་འོ་མ་ནི། །ས་ཡི་སྣོད་དུ་གཞག་མི་བྱ། །དེ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོའི་རྒྱུད། །སྣོད་མིན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་མི་བྱ། །ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ཏེ་ནན་ཏན་དུ་གསུངས་པས་དེང་སང་ཁྱི་དང་གློ་བ་ཕྲད་པ་ལྟར་ 
རྡོ་རྗེ་ཟེག་པའི་ཟབ་དོན་རྣམས་འཆད་པ་དང་ཞུ་བ་ལ་ཆ་ཙམ་ཡང་མ་བརྟགས་པར་ཐོགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ནི་ལེགས་པར་མི་སེམས་སོ། །གཉེས་པ་མཚན་ཉིད་དངོས་ལ་གཉེས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ 
དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དོ། །དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་ལའང་གཉིས་ཏེ། དགག་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི། བློ་ལྡན་སློབ་མས་བླ་ 
མར་ནི། །སྙིང་རྗེ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ལ་གདུག །བེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་མ་བསྡམས་དང་། །སྦྱོམས་དང་བཅས་པ་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ། དང་པོ་བླ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་ན། བློ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སློབ་མས་བླ་མར་མི་ 
བྱའོ། །གང་ལ་བླ་མར་མི་བྱ་ཞེ་ན། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ལྡན་པ་དེ་ལའོ། །དེ་ལ་སྙིང་རྗེ་མེད་པ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་རྒྱུར་བཅས་ལས་བསྒྲལ་འདོད་ཀྱི་བློ་ཡེ་མེད་ 
པའོ། །ཁྲོ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་དྲག་ཕོས་འཕྲལ་དུ་མནར་སེམས་པའོ། །གདུག་པ་ནི་ཁྲོ་བའི་རྗེས་སུ་འཁོན་འཛིན་དམ་ 
པའོ། །ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཆེ་བའོ། །ཆགས་པ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཀུན་ལ་ཞེན་པའོ། །མ་བསྔམས་པ་ནི་བག་མེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་སེམས་ཀྱིས་གཉེན་པོ་མི་བསྟེན་པར་ 
བསླབ་པའི་གཞེ་རྣམས་ལ་ལྷོད་པར་འཇུག་པའོ། །སྦྱོམས་དང་བཅས་པ་ནི་ཨཱཏྤ་ནའི་སྒྲ་ལས་བདག་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་སྟེ་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་བྱ་བའམ། རང་གི་ཡོན་ཏན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་གཞན་ 
ལ་ངོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཚན་ཉིད་འདི་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་མ་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ 


༨༤ 


ཡང་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རིམ་པར་བྱེད་པ་སོ་གཉེས་པ་ལས། གང་ཡང་ཁྲོ་དང་སྒྱུ་ཅན་དང་། །ངག་ནི་ཤིན་ཏུ་ 


ཏུཐ་ཇྟད།། ཁོ ་གང་གྲིས་ཚོགཙས་གླ། དྲ་ན་དླ་ཁྤན་སྐན་ཡབྱ། གསམས བསྲ 
སྒྲུབ་པའི སྒྲ་ནུས་ཁརན་པ་ནེ། བཏན་ཞེང་དུམ་འ་བློ་གྲོས་ལྡན། །བཟོང་ལྡན་དྲང་ཁ་གཡོ་སྒྱུ་མེརྡ། །ཅེསཾཁ 
སྟེ། སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་གཉིས་ཀའང་བརྟན་པ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གཡེ ང་བས་མི་འཕྲོག་པས་མི ་འཚུབ་ 
པའོ། །དུལ་བ་ནི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དང་ལྡན་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ནུས་ 
པའོ། །བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་སྟེ་རིགས་པ་དང་མི་རིགས་པ་འབྱེད་པའི་དབང་པོ་གསལ་ 
བའོ། །བཟོད་ལྡན་ནི་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་བྱ་བ་ལ་བཟོད་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་དཀའ་ སྤྱད་ལ་ སེམས་མི་སྐྱོ་ 
པསསས།  |ིས། །་ 
གྱ་གྱུའི་སྒོ་ནས་མི་མངོན་པར་བྱེད་པའོ། །སྒྱུ་ནི་གཞན་བསླུ་བའི་བསམ་པས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཏདཐཏའ་གཉས་པེང་པའ །བའི་དིག།ས་ཇོས་བླཐག་བའ་ ༈ །ཐྲཉསོབ་ཏུང་བཅ་ཀུ་མཚན་ 
ཉིད་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚན་ཉིད་དངོས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའེ་བླ་མ་ལ་བརྙས་པའིེ་ཉེས་དམིགས། 
གུས་པར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་དངོས་ནི། སྔགས་དང་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །སྙིང་ 
བརྩེར་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་མཁས། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་ 
མཁས། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོད་པ་ཤེ ས། །རབ་ཏུ་དྭང་ཞེང་དབང་པོ་དུལ། །ཞེས་པས་བླ་མའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྔགས་ནི་ཞི་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་དང་རྫས་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་ཤེས་པའོ། །རྒྱུད་ནི་རྩ་རྒྱུད་བཤད་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེ་འཆད་ 
པའི་ཐབས་མཐའ་དྲུག་དང་གདམས་ངག་དྲུག་དང་ཡན་ལག་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པའོ། །སྙིང་བརྩེར་ལྡན་པ་ 
ནི ་སེམས་ཅན་ལ་བརྩེ་བ་ཆེ་བའོ། །བསྟན་བཅོས་ནི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པའེ་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱང་ 
ངི ་རེགས་པར་ཤེས་པས་མཁས་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཅུ་ལ་ཚན་པ་གསུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཁོ་བའི་ 
ད་ཉྟ་ཐྭུ་ཏཧཾ། ཆོ་གྲཉཧེ་ཏདཐྱཿདྡངཾ། དེ་ཏྲོན ཉིདྱཀ་ངེ་ཉིད་ཐཅའོ། །ཏར་པེཉི། ཆ་གནས རྒྱན 
ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཏིང་འཛིན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །སྟངས་སྟབས་སྔགས་དང་འདུག་སྟངས་དང་། །བཟླས་བརྗོད་ 


8 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


༢༣ ༽༨ 


སྦྱིན་སྲེག་གཏོར་མ་དང་། །ལས་ལ་སྦྱར་དང་ ཝྲར་བརུ་ བའོ། །ཞེས་དང་། གཉིས་པ་ཆོ་གའི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། 
གུར་གྱི་དགོངས་པ་ཌོསྦི་པས་དེ་ཉིད་བཅུ་པར། སྲུང་བ་དབང་ བསྐུར་གཏོར་ མ་ཟློས་གར་དང་། །ཕྱིར་བཟློག་ 
གཉིས་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ ཛྷ 3 །སྡིག་སྦྱོང་བ་དང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ། །དེ་ཉིད་བཅུ་ཞེས་རྒྱལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །ཞེས་དང་། གསུམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་བཅུ་ནི། རྒྱུད་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་བའི་ 
དགོངས་པ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཡེ་ཤེས་དང་། །ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་ 
དང་། །སྔགས་དང་རྡུལ་ཚོན་གཏོར་མ་དང་། །དབང་ བསྐུར་དེ་ཉིད་བཅུ་རིག་པས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སུམ་ཅུ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ལས་ལ་མཁས་པ་ནི་སྔོན་དུ་བསྙེན་ 
པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གཟེངས་བསྟོད་པའེ་བར་གྱི་དབང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བ་ལ་མཁས་པ་སྟེ་མདོར་ན་བདག་ 
བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ལ་མཁས་པ། རྡུལ་མཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་མཁས་ 
པ། མདུན་བསྐྱེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་ལ་མཁས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པ་ 
ལ་མཁས་པའོ། །སྔགས་བཤད་པ་ཡི་སྦྱོད་པ་ཤེས་པ་ནི། དབང་པོ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་རང་རང་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལམ་སྟོན་པ་ཤེས་པའོ། །རབ་ཏུ་དྭང་བ་ནི་ཐེ ག་པ་ཆེན་པོ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གུས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའོ། །དབང་པོ་དུལ་བ་ནི། དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱིས་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་ནས་ཉེས་སྤྱོད་ལ་བག་མེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་བཅུ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡམས་པས་ཐུན་མོང་གི་མཚན་ཉིད་དྲུག་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་མཚན་ཉིད་དགུ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་གསུངས་པ་ལས་ 
དེ་ལྟ་བུའི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་སྙམ་ན། དོན་དམ་བསྙེན་པ་ལས། རྩོད་ལྡན་དབང་གིས་ 
བླ་མ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འདྲེས། །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྡིག་པ་མེད་པ་ཡོད་མ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་ 
ཡང་ནི་ལེགས་དབྱད་ནས། །ཐུ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེ་ལ་བསྟེན་པར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ 
ཏན་ཤས་ཆེ་བ་དང་། སྐྱོན་མཉམ་པ་དང་། སྐྱོན་མེད་པ་རྣམ་གསུམ་བླ་མར་གཟུང་ལ། སྐྱོན་ཤས་ཆེ་བ་ནི་སྤང་ 
བར་བྱ་བའོ། །གཞན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི། །མཚན་ 


༨ 


༢༨༨ ༨ 


ཉིད་ཡང་དག་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ཡི་ཉེ་བར་བསྟན་པའི་སྔགས། །སྒྲུབ་པ་པོ་ཡི་ངེས་པར་འགྲུབ། །དལ་ཞིང་ 
ཟབ་མོའི་ཆོས་དང་ལྡན། །རེགས་པ་ཐམས་ཅད་མཁས་པར་སྤྱད། །སྦྱིན་སྲེག་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཤེས་ 
ཤིང་། །རབ་གནས་གཏོར་མའི་ཕ་རོལ་སོན། །དེ་ཉིད་བཅུ་ནི་རྣམ་པར་རིག །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བྱེད་ 
རྫ ྫྐྒ།རག 1444 
བཟླས་པར་ལྡན། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་འཇོམས་པའོ། །སྔགས་དང་ལུས་སྐྱོབ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །འཇིག་རྟེན་རྣམས་ནི་ 
བདེ་བར་བྱེད། །དེ་ལྟར་བླ་མར་བྱས་ནས་ནི། །ཞེས་དང་། ཀྱ་རྡོ་རྗེའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། མང་ཞདོད་ཱ་ཡི་རྒམ་ 
འབྱོར་པ། །རབ་མཐོང་སྔགས་ཀྱི་ཕ་རོལ་སོན། །ཞེས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཁ་སྦྱོར། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ། རྡོ་རྗེ་ 
གདན་བཞི། རྣམ་སྣང་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཀོལ་བ་དུམ་བུའི་རྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་གསང་ 
བའི་རྒྱད་སོགས་ལས་བླ་མ་དང་སློབ་མའི་མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་གསུངས་པས་དེ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་ 

མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ལ། སློབ་མ་བསྟེན་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོན་ཏན་དེ་དག་རང་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཤིན་ཏུ་ངེས་པར་བྱས་ལ་དེ་འདྲའེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་འཚོལ་བ་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱ་ཞིང་། མ་རྟེད་ནའང་ནམ་ཞིག་དེ་འདྲའི་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེས་ 
ཚོགས་གསོག་པ་དང་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ལ་བརྩོན་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་བར་བྱ་ཞེང་སློབ་མའེ་སྐྱོན་ཡོན་ 
རྨྲས་པ། འདི་ན་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པའེ་འདབ་ཆགས་བཞིན། །གཞན་དུ་འགྲོ་བ་རང་དབང་དང་བྲལ་ 
ཞིང་། །གནས་དེར་འདོད་པ་སྟེར་བར་མི་ནུས་པའེ། །བཤེས་གཉེན་ངན་པས་ཟིན་པ་དུ་མ་མཐོང་། །བླུན་པོ་ 
ཕལ་ཆེར་གཞི་མདོའི་ཁྱི་བཞིན་དུ། །ཟས་གོས་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས། །གཞན་དག་ནམ་ 
མཁའི་མེ་ཏོག་དོན་གཉེར་ལྟར། །མཐོན་པོའི་རིགས་ཅན་འབའ་ཞིག་སྙིང་ནས་འདོད། །ལོང་བ་མུན་པའི་ཁྱིམ་ 
དུ་འཇུག་པ་བཞིན། །འགའ་ཞེག་རྨོངས་པའི་རྐང་མཐེལ་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཀྱི་ཧུད་དེང་སང་གངས་རིའེ་ 


10 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ལྡོངས་འདི་ན། །བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ཟིན་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །དེ་ཕྱིར་དཔྱོད་ལྡན་ཐར་པ་དོན་གཉེར་ 
རྣམས། །བརྟག་པ་གསུམ་དང་རྟོན་པ་བཞི་ལྡན་གྱིས། །འདི་ཕྱི་དགེ་ལེགས་ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་མཆོག །ཚུལ་ 
འདྲི་བླང་དོར་ཞིབ་མོས་འཇུག་པར་མཛོད། །ཅེས་ཀྱང་གདམས་སོ། །གཉིས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་ 
མ་ལ་བརྙས་པས་ཉེས་དམིགས་ལ་གཉིས་ཏེ། ཉེས་དམེགས་དངོས་དང་། ཉེས་དམེགས་ཡོད་པའེ་ཆ་ནས་མི་ 
བརྙས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཉེས་དམིགས་དངོས་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། དེ་འདྲའེ་མགོན་ལ་བསམ་བྱས་ནས། །སློབ་མར་གྱུར་པས་བརྙས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
བ་པས་ན །ེསཾན་རྟགྐཏུ དུག་ཛྔཝ་ཐོག ཾསཐ་ཉྟ དྲ་ཁྲ་ཐའི་རགོཉ་ཐོ་ཁཱཆྲ་ཐཉརྲ་རྦཆ་ཐསྙིན་ 
བྱའེ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ་ལ་བརྙས་པ་སྟེ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་ཞན་ 
པ་དང་། རྨོངས་པ་ཡིན་ལ། བདག་ཉིད་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱར་པའོ་སྙམ་དུ་ཡིད་ཀྱིས་བསམ་པས་བརྙས་ 
ཤིང་ངག་ཏུ་སྨོད་པར་བྱེད་ན་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ། དུས་རིང་པོའི་བར་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེའང་ཡུལ་གཞན་དུ་འཁྲུལ་པ་དང་བདག་ཉིད་སེམས་རང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་པས་བསམ་བཞེན་དུ་བརྙས་སྨོད་བྱས་ནའོ། །གང་གིས་བྱས་པས་ཞེ་ན། དེའེ་སློབ་མར་གྱུར་ 
པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་བཀའ་དྲིན་ནོས་པའི་སློབ་མས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་ནི་ཡུལ་དེ་ཉིད་གང་ཟག་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཤད་པས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བྷྭས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་ 
གསུངས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་འདི་ཉིད་དོ།། ༈ །།གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་ 
བའི་ཉེས་དམིགས་སྤྱིར་བསྟན་པ། མ་མཐོང་བའེ་ཉེས་དམིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས་ཏེ། 
བརྙནས་པ་ཙམ་གྱིས་ཉེས་དམིགས་དང་། ཐུགས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་སོ། །དང་པོ་ནི། འོ་ན་ 
སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་པས་ཉེས་དམིགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་སྙམ་ན། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་ན། །ཡམས་དང་འཚེ་ 


༽༽ཁ. ༨ 


བའི་ནད་རྣམས་དང་། །གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། །རྨོངས་ཆེན་དེ་ནི་འཆི་བར་འགྱུར། །རྒྱལ་ 


བོ་ལེ་དྐང་སྦྲབ་གྲངུ།ཧྔན། ;།ུནྔཉ།ཿ6བྱ ཊུནྔ་ཐོ་ཧ། _ ,བཏྟ་ན་ཏཏ་ཝོག་འཏྣིནྙ་རྣམས་ཀྱིས 
ནི། །བསད་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའི་སློབ་མ་དེ་ཡམས་ 
ལ་སོགས་པས་བཏབ་ནས་མུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་ཡམས་ནི་རིམས་ལས་གཞན་པའི་འགོ་ནད་མི་ 
བཟད་པའོ། །ཉེ་བར་འཚེ་བ་སྟེ་ས་འོག་གི་སེམས་ཅན་ལས་གཞན་པའི་སྲོག་ཚགས་གཏུམ་པོས་གནོད་ 
པའོ། །ནད་ནི་ཡམས་རིམས་མ་ཡིན་པའི་གློ་ནད་དང་། ཁྲག་དང་། རྱྱབས་བཏདང་། མཛེ་ནད་ལ་སོགས་ 
པའོ། །གདོན་ནི་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སོགས་པའོ། །རིམས་ནི་ཉིན་གཅིག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གསོར་མི་རུང་བའོ། །དུག་ནི་སྦྱར་བ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་འཆི་བའེ་རྐྱེན་མི་བཟད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་ 
དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་དང་། མེ་དང་། སྦྲུལ་གདུག་སྟེ་དུག་སྦྲལ་དང་། ཆུ་དང་། ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ། 
ཆོམ་རྐུན་པོ་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའེ་འཁོར་གདོན་དང་། ལོག་འདྲེན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འཚེ་བས་ 
བསད་ནས་ཤི་བའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དྭམལ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཐུགས་རབ་ཏུ་ 
དཀྲུགས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། བརྙས་སྨོད་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་ཐུགས་རབ་ཏུ་དཀྲུགས་ 
བསང་ཉུད་ཐཱཏཐཾ་ཀ་ཐཾཿ་ཝངནཾ་ཧོན་ཧོ། གྲཾཏ །ཀུན་ུ་བཆྤས་ནཱ་ཀྱུགྲ་རྲ་ དྱ །སླཝ། རྨམ 
པས་བྱས་གྱུར་ན། །དམྱལ་བར་ངེས་པར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ 
རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གི་སེམས་དཀྲུགས་པ་སྟེ་སུན་དབྱང་བར་དུས་ནམ་ཡང་མི་ 

བྱའོ། །གལ་ཏེ་སློབ་མ་ལས་འབྲས་ལ་རྨོངས་པས་དེ་བྱས་པར་ཀགྱུར་ན་དམྱལ་བར་འཚེད་ཅིང་བསྲེག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། ལས་དེ་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་ངེས་པར་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ཀྱང་སྟོབས་བཞིས་འདག་པར་བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་གསུངས་ 
སོ། །གཉེས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཉེས་དམིགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། མནར་མེད་ལ་སོགས་འཇིགས་རུང་ 
བའི། །དམྱལ་བ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་སྨོད་པ་རྣམས། །དེར་ནི་གནས་པར་ཡང་དག་ 
བཤད། །ཅེས་པ་སྟེ་གོང་དུ་བཤད་པའི་དམྱལ་བར་འགྲོ་ཞེས་པའི་དམྱལ་བ་ནི། རྒྱུད་སྡེ་དུ་མར་རྡོ་རྗེའི་དམྱལ་ 


12 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


བར་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། མདོ་ལས་མནར་མེད་དེ། དེ་ལས་མནར་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་པར་ 
བཤད་པ་འདི་གཉིས་ཀྱང་ཇོ་བོ་རྗེས་གླེགས་བམ་དུ་དོན་གཅིག་པར་གསུངས། བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དག་གི་ 
གསུང་ལས་གྲོང་དང་དགོན་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །དེས་མཚོན་པར་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་དྱལ་བ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་བསྟན་པ་སྟེ། མདོ་རྒྱད་རྣམས་ལས་གསུངས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པའི་སློབ་མ་རྨོངས་པ་རྣམས་དུས་ཡུན་རིང་པོར་གནས་ 

ནས་སྡུག་བསྔལ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གྱོང་དགོས་པར་ཡང་དག་པ་སྟེ་བསླུ་མེད་དུ་བཤད་དེ། བཤད་ རྒྱད་ 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ལྡན་བླ་མར་བྱས་ནས་ནི། །གང་ཞིག་བླ་མ་ལ་སྨོད་ཅིང་། །སྐྱེ་བོས་བླ་མ་སྨོད་པ་ 
ན། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འཚེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ལེགས་པར་དབང་བསྐུར་སློབ་མ་གང་། །བླ་མའི་ 
བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་པ། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་འོན་པར་འགྱུར། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བར་ 
ཨགླཾ། གླཐཧྲཧཛྷུ 2 §ྲཐླཿ། རྫུཉབྱཝ པ་ཞུས བྨ་རཝ། །ཏོངསྐཡ་ཝཇྲ་ནྟ་ྟ་ཕཾཙན། ཏུརྱཝ་ 
བ་ལ་སོགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་མཚམས་མེད་ལ་ 
སོགས་པ། །སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཐེག་པ་མཆོག་ནི་འདི་ལས་ 
འགྲུབ། །སྙིང་ནས་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དག །བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར། །ཞེས་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་ 
མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་གྲོལ་བར་བཤད་ལ། སྙིང་ 
ནས་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་པ་དེས་ནམ་ཡང་འཁྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པར་གསུངས་སོ། །དེར་མ་ཐད་དེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་འགྲེལ་ཆེན་སྒོན་གསལ་ལས་ 

བཤད་དྡོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉེས་སྤྱོད་དེ་དག་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་ཅིང་ངན་འགྲོ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པའི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བར་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ལས་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་ཆེན་བོས་ 
གསུངས་པ་ཚུལ་འདི་ལ་ཤེས་ལྡན་དག་གིས་རབ་ཏུ་བསྒྲིམས་ནས་བག་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །བླ་མ་ལ་སྨོད་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཇི་མི་སྣམ་པར་འཇུག་ཅིང་དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲང་སྡོམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་ 


ཙམ་ཡང་མི་ཤེས་ཤིང་། ཤེས་ཀྱང་ཡལ་བར་དོར་ནས་ལམ་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པ་སྐད་བྱས་ཀྱང་ངན་འགྲོ་ཡ་ང་ 
བའི་སྒོ་འབྱེད་པར་གསུངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོ་རྒྱན་ལས། གང་གིས་སློབ་དཔོན་ཡང་དག་སྨད། །དེ་ཡི་རྒྱད་ 
ཀུན་སྒྲུབ་པའི་མཆོག །གཉིད་དང་འདུ་འཛི་རྣམ་སྤངས་ཏེ། །བསྐལ་པ་སྟོང་དུ་ལེགས་བསྒྲབས་ཀྱང་། །དམྱལ་ 
སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དང་། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དམ་ཆཚིག་ཉམས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། །དབང་བསྐུར་དངོས་གླུབ་འཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ།། ༈ །།གཉིས་པ་ཉེས་དམིགས་ཡོད་པའི་ 
ཆ་ནས་མི་བྷྙནས་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་བློ་གྲོས་ཆེ། །དགེ་ 
བ་རབ་ཏུ་མི་སྤྱོམས་པར། །ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མྱངས་ན་བཟོད་པའི་ཐབས་མེད་པས། དེ་བས་ནུས་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་འབད་པས་སྟོན་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཟློ་གྲོས་ཏེ་མཁྱེན་པ་རབ་ཏུ་ཆེ་བ་མཁས་པ་པའྗི་ཏ་དེ་མིན་ 

ཀྱང་། ཐུགས་ཀྱི་དགེ་བ་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་རབ་ཏུ་མི་སྦྱོམས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཆེད་དུ་ངོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པར་སྦེད་པ། སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུ་སཱ་ལི་ཡིན་ཡང་། ཡུལ་དེ་ལ་དུས་ནམ་ཡང་སྨད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་སློབ་མ་སྤྱི་དང་གྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོརྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་བྱུང་བྱུང་ལ་ཞུ་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། 
གཅིག་ལའང་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་གདམས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་ལ་རང་གིས་སྨོད་པ་ཙ་མ་དུ་མ་ཟད། གཞན་སྤོད་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པའང་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། སློབ་དཔོན་སྨོད་པར་བྱེད་པ་དག །རྨི་ལམ་དུ་ཡང་མཐོང་མི་བྱ། །སློབ་དཔོན་ 
སྨོད་པ་གང་ཡིན་དེ། །བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་། །ངན་པ་གཏུམ་པོ་ལས་བྱེད་ 
པ། །མཁས་པས་རྟག་ཏུ་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་། 
དེ་ཉིད་མི་སྲུང་ཞིང་གསོད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྡོ་རྡེ་སྙིང་བོ་རྒྱན་ལས། ངན་པ་གཏུམ་བོ་བྱུན་ཆེན་དེ། །ཕྱོགས་ 
བཞི་དག་ཏུ་སོང་གྱུར་ཀྱང་། །བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྲང་བར། །མདུང་ལ་སོགས་པའེ་མཚོན་ཆ་ཡིས། །ཁ་ 
ན་མ་ཐོ་བྱེད་པ་གསོད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་སྔར་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་ 


14 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


༨ 


རཾམས་སོགས་གནོད་ཐ་ནྣམས་ །ཕྱེན་ཉེནྔ་འབྱུཇ་ཐར་མི་ཞབྱུར་རོ། །ཞེས་གསུཛས་ཏེ། འང་གི་རྣོ་རྗེ་ཐིག་ 
དེ་དང་དེ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པ་དེས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པའི་རིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
བྙརས་པ་སླར་གསོ་བའི་ཐབས་སུའང་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་བཞི་པ་བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚད་འཐད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མ་བསྟེན་པའི་ཚད་དངོས་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་དུ་ 
འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཐད་བའོ། །དང་པོ་ནི། རང་གི་དམ་ཚིག་ 
སློབ་དཔོན་ནི། །སྦྱིན་དཀའ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་། །རང་སྲོག་གིས་ཀྱང་བསྟེན་བྱ་ན། །ལོངས་སྤྱོད་གཡོ་བ་ 
སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་ཏེ། རང་གི་དམ་ཆིག་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ་ 
ལ།་ སྦྱིན་པར་དཀ འ་བ་བློཿ ས་མི་ཐོང་ཞི ང་ཡི ད་ལ ་ག ཅྱ ག ར་པའེ་ བུ་དང་ ཆུང་མ་དང་། རང་གི ༔ སྲོག་ ཀྱང་ཡོན་དུ་ 
ཕུལ་བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་ཅིང་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ན། རྟ་དང་གླང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའི་དོན་ཏོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཁ་སྦྱོར་ལས། རང་གི་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །བྲན་ཕོ་བྲན་མོ་སྲིང་མོ་ཉིད། །ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །བདག་གི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླ་མར་དབུལ། །དེ་ 
རིང་ཚུན་ཆོད་བདག་བྲན་དུ། །ཁྱེད་ལ་བདག་ནི་འབུལ་ལགས་ཞེས། །དེ་སྐད་ཞུ་བ་བྱས་གྱུར་ནས། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་འཐད་པ་ནི། འོ་ན་རང་གི་སྲོག་ཚུན་ཆད་འབུལ་བའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་དགོས་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཞེ་ན། གང་ཕྱིར་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་རྙེད་དཀའ་བའེ། །སངས་རྒྱས་ 
ཉིད་ཀྱང་བརྩོན་ལྡན་ལ། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཁ་སྦྱོར་ 


ལས། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་དང་། །བཞི་སྟོང་གི་ནི་ཆོ་ག་ཡང་། །ལུས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། །དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་འབྲས་མེད་གསུངས། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ལྷས། བསྐལ་པ་བྱེ་བ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཐོས་པའེ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང་། །བདག་བྱིན་རླབས་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ། །དེ་ཡིས་དེ་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ལམ་གཞན་དང་གཞན་དུ་ཞུགས་པ་དག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་པར་རྙེད་པ་སྟེ་ 
ཐོབ་པར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕང་ཚེ་ ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའེ་ 

ཐབས་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་སྙིང་པོ་སྟོན་པས་སོ། །སུ་ལ་སྟེར་ན། བརྩོན་འགྲུས་དང་བརྟུལ་བ་རབ་ 
དང་ལྡན་པའེ་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་རྣམས་ལའོ། །བརྩོན་པ་མེད་པ་རྣམས་ལ་ནེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉེས་པ་དེ་ 
ལྟར་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་སྒྲས་མཆོག་ཁོ་ནར་མ་ཟད། ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཆེ་འདིར་སྟེར་ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་བྱ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། རྣམ་གྲངས་དངོས་དང་། 
པྟ་ཡོརན །དྲ་རྤན ར།ཏུ་རསྲདཿ ར་ཐཛྙུདྲ གཏེ ཐ༔ནྣརྒ །ཀསསྲ་མཆོཧྲ། ཁྲ ཛ 
བླ་མ་ལ་ཡང་དབུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ། །མི་ཟད་དེ་ཉིད་འདོད་པ་ཡིས། །ཅུང་ཟད་ཡིད་འོང་ 
ཡམ མ་ང །ཤེན་ཏུ་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་དང་དེ་ནི་བླ་མར་སྦྱིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྟག་ཏུ་ནི་དུས་དང་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་དང་ལྡན་པས་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ 

པའི་ཚོ་གས་རྣམས་ལ་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱ་བ་ནི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཞི་མའམ་རྩ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། 
མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་རྣམས་ལ་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
མཆོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལའང་མཆོད་པ་དབུལ་བར་བྱ་སྟེ། བླ་མ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་དུ་མོས་པས་སོ། །འདི་ནི་ཚོགས་གསག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་བ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་མཆོད་པ་རྣམས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཡོ་བྱད་ 


16 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ཡིས། །ཅི་སྟེ་བདེ་བ་ཀུན་འདོད་ན། །དད་མོས་སེམས་ཀྱིས་དབུལ་ 
བར་བྱ། །ཡིད་ལ་གང་བསམ་མ་ཕུལ་ལམ། །ཁས་བླངས་དེ་ནི་མ་ཕུལ་ན། །ཡི་དྭགས་དམྱལ་བ་རྣམ་གཉེས་ 
སུ། །ངེས་པར་སྐྱེ་སྟེ་བརླག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །མི་ཟད་པ་ནི་གང་ཐོབ་ན་ནམ་མཁའ་རཇི་སྲིད་ 
བར་ཟད་པ་ མེད་ པའེ འེ་གོ་ འཕང་ཆོས་ཀྱི་ སྐུའོ། །དེ་ ཉེད་ འདོད་ པའེ་སློབ་མས་རང་ ཉེད་ ཀྱི་ ཡིད་ དུ་འོང་བའི བའེ་ 
དངོས་པོ་ཅུང་ཟད་ནས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའི་བར་གྱི་ཡོན་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེ་རྣམས་ཉིད་ 
ནི་བླ་མ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་། བླ་མས་ཀྱང་སློབ་མའི་སྲེད་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། སམྨྦཱ་ཊ་ 
ལས། གང་དང་གང་ཞིག་བསྡུས་པའི་རྫས། །རེ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་དང་དེ་ཉེད་བླ་མར་ 
དབུལ། །བླ་མའང་སྙིང་རྗེར་ལྡན་པ་ཡིས། །སློབ་མའི་ཞེན་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ 
གཟུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཕན་ལོན་ནི། དེ་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ། །རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡིན་ཏེ། །ཚོགས་ལས་དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཇི་ལྟ་བུར་སྙམ་ན། བླ་མ་དེ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ 
སྟེ་མཆོཿ ད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་རྟག་ ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་འདྲ་བའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
རྒྱད་ལ་ཐོབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ལ་བྱིན་པ་ནི་བ སོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རབ་དང་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསགས་པ་ལས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ 
མཆོག་སངས་རྒྱས་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྔ་པ་ལས། མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ 
ནས་ནི། །བླ་མ་མཆོད་པ་ཡང་དག་བརྩམ། །དེ་མཉེས་པས་ནི་ཀུན་མཁྱེན་པའེ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་ནི་འཐོབ་ 
པར་འགྱར། །བླ་ མེད་ བྱེད་ པ་སློབ ་དཔོན་གྱི གྱིས། །རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའ་ མཆོད་བྱས་པས། །དེ་ཡིས་བསོད་ 
ནམས་མ་བྱས་ཤིང་། །དཀའ་ཐུབ་མ་བརྟེན་གང་ཞིག་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། ༈ །།གསུམ་པ་དེ་ 
དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ལྷ་དང་བླ་མ་ཐ་མི་དད་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་བས་སློབ་མ་སྙིང་རྗེ་ 


༨ 


གཏོང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་བཟོད་པ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །སློབ་དཔོན་དང་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐ་དད་པར་ནི་མི་རྟོག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཡུལ་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཚོགས་གསོག་པའི་ཞིང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་འདྲ་ལ། དེ་ 
བས་ན་སློབ་མ་དམ་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་སྙིང་རྡེ་ཆེན་པོས་རྒྱད་བརླན་ཞིང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ར་རྣམས་ 

སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆག་མེད་དུ་བསྔོ་བའི་གཏོང་བ་དང་། ཁས་བླངས་པའེ་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་ལོག་སྒྲབ་དང་དཀའ་སྤྱད་ལ་མི་སྐྱོ་བའི་བཟོད་པ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ 
དུ་མི་བརྟག་པར་དབྱེར་མེད་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱུད་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་། གསུང་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་འདུས་ 
པ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་དཔོན་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བཀགྱི། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བགྱིའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་མཉམ་ཞིང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གང་ཞེག་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཞེས། །དེ་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་འཛིན། །སེམས་ཅན་ཕན་གདགས་དམིགས་ནས་ནི། །ཐ་མལ་ 
པ་ཡི་གཟུགས་སུ་གནས། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་གུས་པའི། །སློབ་མས་བླ་ 
མར་འདི་ལྟར་བལྟ། །བླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཞེས་གསུངས་ལ། དེ་ 
བཞིན་དུ། བ་ཚྭ་ཅན་ཆུ་ཀླུང་གི་མདོ་ལས། ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མར་གྱུར་པ་ན། །ང་ཉིད་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་ 
གནས། །ང་ཡིན་སྙམ་དུ་ཡིད་བྱོས་ལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་གསུངས། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བལྟ་ཚུལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ལུས་འདི་ལ། ། རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རིམ་ 
བཞིན་གནས། །འདི་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི། །བཅོམ་ལྡན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྡོ་ 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་སྐུ། །ཡན་ལག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ། །བ་སྤུ་ 


18 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། །སྤྱི་གཙུག་རིགས་བརྒྱའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །འཇིག་རྟེན་པ་ནི་ཞབས་ཀྱི་ 
གདན། །འོད་ཟེར་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་སོགས། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་ཡུས། །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་ 
རྟག་ཏུ་བལྟ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་མཚན་དེས་ན་དེང་སང་གི་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཐོང་བའེ་སྐལ་བ་མེད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཐ་མལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 

དཔོན་གྱི་ཚུལ་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བས་ན་ 
དུས་དང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་སུ་བལྟ་ཞིང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེམས་པའི་བློ་ 
གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བ་དང་། ཆེད་དུ་བྱས་ནས་སྐྱོན་རྟོག་པའི་བློ་ལ་གཉེན་པོ་དྲག་ཏུ་བསྟན་ཅིང་སྡོམ་པར་བྱ་བ་ 
དང་། དེ་ལས་འདས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ནས་དད་ 
པ་བྱས་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ྒྱ་བྱེད་ཅ ང་། སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ 
རེ་རེ་ཡོད་པའི་ངོས་ནས་བལྟས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་དངོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དྡོ 
རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གཟུང་། །སྐྱོན་ཀུན་སེམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བསམ། །ཡོན་ཏན་ 
བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་གྱིས་དངོས་གྲུབ་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། ༈ །།ལྔ་པ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཆ་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིར་གསུམ་སྟེ། འགོམ་ 
པར་མི་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དང་། འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་གི་འཐད་ 
པ་མི་ནུས་ན་ཚིག་གི་ལན་བསྟན་པ་དང་བཅས་པ། བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ་ 
བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། མཆོད་རྟེན་བཤིག་འདྲའེ་སྡེག་འཇིགས་ 
པའི། །གྲེབ་མའང་འགོམ་པར་མི་བྱ་ན། །རྟུམ་དྲང་སྟན་དང་ཐཞོན་པ་སོགས། །འགོམ་མི་བྱ་བ་སྨོས་ཅི་ 
དགོས། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་སྐུའི་གྲིབ་མ་ལ་འགོམ་པ་སྟེ་རྐང་པ་ལ་སོགས་པས་བརྫིས་པས་མཆོད་ 
རྟེན་བཤིག་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཉེས་པར་འབྱུང་ལ། མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ་ནི་ཉེ་བའི་མཚམས་མེད་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྡིག་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འཛིགས་པས་གྲིབ་མ་ཅ་མ་ལའང་མི་འགོམ་ན། ཿཿཿ 


སྟན་དང་། ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྟ་ལ་སོགས་པའེ་བཞོན་པ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ན་བཟའ་ལྟ་བུ་སོགས་ལ་གོམས་ 
པར་མི ་བྱ་བ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅེ ་དགོས་ཞེས་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བ་ལས། དེ་ ཡི་གྲིབ་མའང་མི་འགོམ་ 
སྟེ། །མཆོད་རྟེན་བཤིག་དང་འདྲ་བར་གསུངས། །ཞེས་པ་འདེ་གཉིས་སྡིག་པ་འདྲ་བར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ 
ཅངཐེ་ཀནྟ་ཏྐ།། དྡེརྲ་མོཏའབྲཾཧཱྲ། ཐདཱན་ཐཾ་ཁཾསཾདེ་ལྟུན་ཐཤྲད་ྲེ) དི་དྲག གིཉི་སཉི་རསྤནཾ 
རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། བླ་མའེ་གདུགས་དང་གྲིབ་མ་དང་། ཐ། ། ཅ་ཅ །རྨོངས་ཆེན་གང་ 
ཞིག་འགོམ་བྱེད་ན། །དེནི་མི་རྣམས་སྦུ་གྲར་ལྷུང་། །ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ 
མལ་སྟན་དང་། །ལྷུམ ་དང་རྟ་དང་ན་བཟའ་སོགས། །ཉེ་བའི་ལོངས་ སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། །གྲིབ་མའང་འགོམ་ 
པར་མི་བྱ་ཞིང་། །ཅོ་འདྲི་བར་ནི་མི་བྱའོ། །གལ་ཏེ་བྱས་ན་དུས་ཀུན་ཏུ། །དེ་ནི་ཀུན་ཏུ་གཟིར་འགྱུར་ 
ཞིང་། །དོན་དམ་དཔལ་ལས་རེང་དུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི་དབང་གིས་མི་འགོམ་ 
དུ་མི་རུང་བ་བྱུང་ན་རྡོ་རྗེ་ཤུགས་ཀྱིས་བཏེག་སྟེ་འོག་ནས་འཇུག་པར་བསམ་མོ།། །།གཉིས་པ་འདའ་བར་མི་ 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་གི་འཐད་པ་དང་བཅས་བསྟན་པ་ནི། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་དགའ་སེམས་ཀྱིས། །བླ་མའེ་བཀའ་ 
ནི་འབད་དེ་ཉན། །རིག་པ་ཡིས་ནི་མི་ནུས་ན། །མི་ནུས་དེ་ཉིད་ཚིག་གིས་སྦྱང་། །བླ་མ་ལས་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
དང་། །མཐོ་རིས་དང་ནི་བདེ་བ་ཐོབ། །དེ་བས་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །བླ་མའེ་བཀའ་ལས་འདའ་མི་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའོ། །དེ་ལ་བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་སྟེ་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བླ་མའེ་བཀའ་ཇི་ལྟར་ 
བསྒོ་བ་དེ་ནི་མི་འདོད་བཞིན་དུ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་དགའ་ཞིང་གཟུང་བའེ་སེམས་ཀྱིས་ཉན་ལོ་བྱེད་ལོ་ཙམ་ 
མ་ཡིན་པར་འབད་པ་ཆེན་པོས་སྒོ་གསུམ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ཏེ་ཉན་ཅིང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །འོ་ནྭ་བླ་མས་བསྒོ་ 
བཅམས་ཅད་ནཔཔ་ཀུན་ཏུ་བགབ་དགོས་ཆམ་རུཡན་ དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ སྒྲབ པར་མི་ནུས་པ་ཡེ་མི་ཐེག་པ་ཁུར་ བསྐུར་བ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བསླབ་པ་དང་ 
འགལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་བྱ་བ་ལ་ནན་གྱིས ་བསྐུལ་བ་ སོགས་ བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་ནུས་པའི་རྒྱ་ 

མཚན་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པའི་ཚིག་གིས་བཤད་སྦྱང་བྱས་ནས་མ་བསྒྲབས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་དེ། འདུལ་ 


20 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


བ་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཆོས་མ་ཡིན་པར་སྨྲས་ན་བཟློག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ཞེང་། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་ 
སྤྲིན་ལས། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་དེ་དང་མ ཐུན་པར་སྤྱོད་ལ། མི་དགེ་བ་ལ་ནི་མི་མ ཐུན་པར་སྤྱོད་དོ། །ཞེས་དང་། 
སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། མི་དགེའི་ལས་སྦྱོར་ཚིག་དག་ལས། །འདས་པར་གསོལ་ཏེ་བཏང་ 
སྙོམས་གཞག །ཅེས་དང་། ཆོས་རྗེ་ས་སྐྱ་པཌྲེ་ཏ་ཆེན་པོས། བླ་མའེ་མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་ན། །བླ་མ་ཡིན་ཡང་ 
བླ་མས་བཀའ་ཅི་དང་ཅི་གནང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདའ་བར་མི་བྱ་བ་ལ་འབད་པ་ཅི་ཡོད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 

བསྒྲུབ་དགོས་ཏེ། བླ་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཐུག་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དང་། གནས་ 
སྐབས་སུ་མཐོ་རིས་ལྷ་དང་། མིའི་རྟེན་དང་། དེའི་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །བླ་མའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། དེ་ཚེ་དབང་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་པའི། །སློབ་ 
མའང་བླ་མའི་བཀའ་འདས་ན། །འཇིག་རྟེན་འདེར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཞིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དམྱལ་བར་ 
འགྲོ། །ཞེས་དང་། བླ་མ་ལས་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་ཚུལ་ཡང་། གུར་ལས། འགྲོ་བའི་སྟོན་པ་སློབ་དཔོན་ 
དེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟོད་བྱས་པས། །བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ཕ་དང་མར། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཡིད་ལ་ 
བསམ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་གཟི་བརྗིད་དང་། །རྟ་ཡི་རྒྱལ་པོའི་དངོས་གྲུབ་ནི། །གང་ཕྱིར་དེ་ནི་དཀའ་བ་ 
མིན། །མིག་སྨན་དང་ནི་རྐང་མགྱོགས་དང་། །རལ་གྲི་དང་ནི་ས་འོག་འགྲུབ། །རིལ་བུ་དང་ནི་མཁའ་སྤྱོད་ 
ཉིད། །མི་སྣང་བ་དང་བཅུད་ཀྱིས་ལེན། །གང་ཕྱིར་དེས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཉེས་པར་བྱས་པས་སྱུར་དུ་ 
ཐོབ། །དེ་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་མདུན་བྱོན་ནས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་རྣམས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
སོ།། ༈ །།གསུམ་པ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ་བརྟགས་ཏེ་བླང་དོར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་ 
བ་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། བླ་མའི་འཁོར་དང་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ཕོངས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 


དང་། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། བླ་མའི་རྫས་ནི་སྲོག་ཇི་བཞིན། །དེ་ཡི་སྡུག་པའང་བླ་མ་བཞིན། །དེ་ཡི་འཁོར་ནི་གཉེན་ 
བཞིན་དུ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་རྟག་ཏུ་བསམ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་སྲོག་ལས་གཅེས་པ་མེད་ 
སྡུག་པ་བུ་དང་ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་སོགས་པ་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་གུས་པར་བྱ་ཞིང་། བླ་མ་དེའེ་འཁོར་ཉེ་བར་གནས་ 
པ་རྣམས་ལ་ནི་རང་གི་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་གཉེན་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་བརྩེ་བས་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 

པར་བཞག་པས་ལན་གཅིག་ཅམ་མ་ཡིན་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བསམ་པར་བྱའོ།། ༈ །།གཉིས་པ་སྦྱོད་ལམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་གཉིས། སྤྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལའང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། མལ་སྟན་འདུག་ 
དང་སྔོན་འགྲོ་དང་། །གཙུག་ཏོར་དག་དང་བཅས་པ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་འཇོག་སྐེད་པར་ནི། །ལག་གཞག་ 
མཉེ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པ་ན། །ཉལ་དང་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཡི་བྱ་བ་ལ། །ལྡང་ 
མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །མཆིལ་མ་ལ་སོགས་འདོར་བ་དང་། །སྟན་ལ་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་ 
དང་། །འཆག་དང་རྩོད་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། །ཟླ་མའི་མདུན་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དམ་པ་དེའི་མདུན་དུ་ 
མར་འགྲོ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་དག་དང་བཅས་པ་ནི་ཐོར་ཚུགས་བཅིང་བ་སྟེ་ཞར་ལ་ཞྭ་གྱོན་པ་དང་། བླ་མ་ས་ 
རྗེན་ལ་བཞུགས་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྟན་ལ་རྐང་པ་སྔ་བར་འཇོག་པ་དང་། སྐེད་པར་ལག་པ་གཉིས་གཞག་ནས་ 
གྲུ་མོ་བརྒྱངས་ཏེ་སྐེད་པ་ལ་མཉེ་བར་མི་བྱའོ། །བླ་མ་དག་ནི་ལངས་པའི་ཚེ་ན་རང་ཉིད་ཉལ་བ་དང་འདུག་པ་ 


22 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཡིན་པ་ལ་ལྡང་མཁས་ཏེ་ལྡང་བ་ཡང་བའང་ཇི་ལྟར་བཞེད་པ་བཞིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བསྒྲབ་པར་ 

བྱའོ། །མཆིལ་མ་དང་། སྣབས་དང་། ལུད་པ་དོར་བ་དང་། སྟན་ལ་འདུག་པའི་ཚེ་རྐང་པ་བརྐྱང་བ་དང་། ཕན་ 
ཚུན་དུ་ཆམ་ཆམ་པོར་འཆགས་པ་དང་། རྩོད་པར་སྨྲ་བ་སྟེ་ཤགས་འགྱེད་པའང་བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡན་ལག་མཉེད་དང་གར་དག་དང་། །གླུ་དང་རོལ་མོ་མི་བྱའོ། །གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མང་ 
པོ་རྣམས། །ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཡན་ལག་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་མཉེད་པ་དང་། ཚོགས་ 
འཁོར་གྱི་དུས་སུ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་མེད་པར་གླུ་ལེན་པ་དང་། གློ་བུར་དུ་རོལ་མོ་སྒྲོགས་པ་དང་། 
དམག་དང་། ཚོང་དང་། ཞེང་ལས་ལ་སོགས་པའེ་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་རབ་ཏུ་མང་པོ་རྣམས་བླ་མས་ཐོས་པའེ་ 
ཉེ་འཁོར་དུ་མི་བྱའོ། །འདི་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། བྲོ་བ རྡུང་བ་དང་བརྐམ་ཚིག་དག །ཐོས་པའེ་ 
ཡུལ་ནས་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདུན་འགྲོ་བ་དང་རྐང་པ་བརྐྱང་། །ཡང་དག་ཉིད་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 
མགོ་ཐོད་བཅིངས་དང་མཚོན་གཡུག་པ། །བླ་མའི་དྲུང་དུ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བཏུད་དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། །གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱ། །མཚན་ཆུ་འཇིགས་ 
བཅས་ལམ་དང་ནི། །བསྒོ་བ་ཐོབ་ནས་སྔོན་འགྲོ་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། བླ་མ་སྟན་ལས་བཞེངས་པ་ན་རང་ཉིད་ཀྱང་ 
བཏུད་དེ་འདུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་སྟན་ལ་སྡོད་པའི་ཆེ་འང་གྱ་ 
ཚམ་དུ་མི་སྡོད་པར་གུས་པ་ཡིས་ནི་འདུག་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་བླ་མའི་སྔོན་དུ་མི་འགྲོ་བར་བཤད་ཀྱང་ 
དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི། མཚན་མོ་མུན་ནག་འཐེབས་པའི་ཚེ་ཆུ་དང་། གཅོང་རོང་དང་། ཆོམ་རྐུན་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་དུ་ནེ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་པའི་བསྒོ་བ་ཐོས་ནས་མདུན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། མཚན་མོ་དང་ནི་ཆུ་བརྒལ་དང་། །གཅོང་རོང་དག་ཏུ་ 
གནས་གྱུར་ན། །བཀའ་ཡུང་གཉེར་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། །མདུན་དུ་འགྲོ་བར་ཉེས་མི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
སོ། །བཞི་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཐོང་མདུན་དུ་ནི། །བློ་དང་ལྡན་པས་ལུས་གཅུ་དང་། །ཀ་བ་ལ་སོགས་ 
བརྟེན་མི་བྱ། །སོར་མོའི་ཆིགས་ནི་བགྲང་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ 


མདུན་དུ་ནི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་ལུས་ཕན་ཚུན་དུ་གཅུ་བ་དང་། ཀ་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པར་རྒྱབ་ 
བརྟེན་པར་མི་བྱ་ཞེང་། སོར་མོའི་ཆིགས་ཉེད་ཅིང་བགྲང་བར་མི་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱིས་བསྙེན་བཀུར་བའི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། རྐང་བཀྲུ་བ་ 
དང་ལུས་བཀྲུ་དང་། །དྲིལ་དང་མཉེ་བ་ལ་སོགས་ལ། །ཕྱག་ནི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ། །དེ་བཞིན་མཐར་ནི་ཅི་ 
བདེར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། བླ་མའི་ཞབས་ཏེ་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། སྐུ་ལུས་རིལ་ཕོ་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་། 
སྐུ་ལ་སྲན་ཕྱེ་ལ་སོགས་པས་དྲིལ་ཕྱིས་བྱེད་པ་དང་འབྲུ་མར་གྱིས་བཀུ་མཉེ་ལ་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་ 

འཚལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་བྱ་བ་དེ་ཟིན་པའི་མཐར་ཡང་ཕྱག་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་བྱ་བ་ལ་ཅི་བདེར་འཇུག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ངག་གིས་བསྙེན་བཀུར་བ་ནི། དེ་ཡི་མཚན་སྨོས་བརྗོད་ 
ནས་ནི། །མིང་མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །གཞན་དག་གུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །ཁྱད་པར་གྱི་ནི་ཚིག་དག་ 
བརྗོད། །ཅེས་པ་སྟེ། བླ་མ་དེའེ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་བརྗོད་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནི་མིང་གང་ཡིན་པ་དེའི་མཐར་ 
ཞལ་སྔ་ནས་ཞེས་ཞེ་ས་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་རབ་ཏུ་གུས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། རྗེ་བཙུན་ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ནི་བསྔགས་པར་ 
འོས་པའི་ཚིག་དག་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱིས་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་བསྒོ་བ་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ནི། བླ་མ་ལ་ནི་བཀའ་སྩོལ་ཞུ། །བཀའ་བཞེན་ 
བགྱིད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་མ་ཡེངས་པར། །བླ་མའེ་བསྒོ་བ་ཉན་པར་བྱ། །དགོད་དང་ལུད་ 
པ་ལ་སོགས་པ། །ལག་པས་ཁ་ནི་དགབ་པར་བྱ། །བྱ་བ་ཟིན་ནས་འཇམ་པོ་ཡི། །ཚིག་དག་གིས་ནི་བཟླ་བར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐོག་མར་བླ་མ་ལ་ནི་བདག་གིས་བྱ་བ་གང་དང་གང་བགྱིད་དགོས་པ་བཀའ་སྩོལ་ 
བར་ཞུ་ཞུས་ལ། འདི་དང་འདི་གྱིས་གསུང་བ་ནི་བཀའ་བཞིན་ཅི་ནས་ཀྱང་བགྱིད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་སྤྲོ་བ་དང་ 
བཅས་པས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བླ་མས་བཀའ་བསྒོ་བ་ནི་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཞེང་ཡིད་མ་ཡེངས་པར་ 


24 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


ཟྨརྨས་ནས་མཉན་མར་བྱ་ཞཾརཾ།། དིའི་ཝིམ་སྐབས་གཞན་དག་ཏུ་ར་བླ་མའི་ཇྲུ་ཛ་དུ་དགོད་པ་རར་ལུད་ཐྲ་ 
ལུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་མཛེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ལག་པས་ཁ་བཀབ་ལ་མི་མངོན་པར་བྱའོ། །གང་བསྒོ་བའི་ 
བྱ་བ་དེ་བསྒྲབ ས་ཟིན་ནས་ཡུས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ཤིན་ཏུ་འཇམ་པའི་ཚིག་དག་གིས་འདི་ལྟར་བགྱིས་ 
ལགས་ཞེས་བཟླ་བ་སྟེ་གོ་བར་བྱ་བའམ་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱའོ། །དེའང་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། དེ་བས་བླ་ 
མའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །བག་མ་བཞེན་དུ་ངོ་ཚ་བསྲུང་། །གློ་དང་དགོད་པ་ལུ་བ་སོགས། །ཁ་ལ་ལག་པས་བཀབ་ 
ནས་སུ། །ཤིན་ཏུ་འཇམ་པར་སྨྲ་བར་བྱ། །ཞེས་དང་། ལས་ནི་གང་དང་གང་བྱེད་པའམ། །མཉམ་པར་ལ་ 
སོགས་འདོད་དེ་ལ། །གཟུང་ཕྱིར་ཐལ་མོ་མ་བཤིག་པར། །གནས་ནས་ལངས་ནས་མཐོང་ཡུལ་དུ། །རྒྱབ་ 
ཀྱིས་ཕྱོགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉེས་པ་ཆོས་ཉན་པ་ལ་ང་རྒྱལ་སྤང་བའི་སྦྱོད་ལམ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ། མདུན་དུ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། །གོས་སོགས་ཚུལ་ནི་བསྡམས་པ་དང་། །པུས་ 
བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཉན་སོགས་འདོད་པས་གསོལ་གསུམ་གདབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའེ་ 
མདུན་དུ་ང་རྒྱལ་སྤངས་ཏེ་དུལ་བར་འདུག་པ་དང་། བླ་གོས་ལ་སོགས་པའི་གོས་རྣམས་ཟླུམ་པོར་བགོ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྡམས་ཏེ་བག་ཡོད་པར་བྱ་བ་དང་། པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ཤིང་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་པར་བྱའོ། །གང་ལ་ན་ཉན་སོགས་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལ་ཉན་པ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཅཉམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པ་དང་། ལ་སོགས་པའི་ཁོངས་ནས་དབང་དང་ 
སྡོམ་པ་ཞུ་བར་འདོད་པའང་གཟུང་ངོ་། །གསུམ་པ་བསྙེན་བཀུར་ཐམས་ཅད་ལ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ང་རྒྱལ་སྤང་ 
བ་ནི། བསྟེན་བཀུར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡིད་ནི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱ། །ངོ་ཚ་འཇིགས་ཤིང་བསྡོམས་པ་ 
ཡིས། །བག་མ་གསར་པའི་ཚུལ་གནས་བྱ། །སྒེག་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཀུན། །སྟོན་པའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་ 
བྱ། །གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་བྱ་བ་ནི། །རང་གིས་བརྟགས་ལ་འདོར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ནས་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ལུས་ངག་གི་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ 
ཀྱིས་ནི་བདག་གིས་འདི་ལྟ་བུ་བསྒྲབས་པས་བླ་མ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་དྲིན་ཆེའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གཏན་ནས་མེད་ 


པར་བྱ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བསྒོམ་པ་ཤིན་ཏུ་སྡིག་པ་ལྕི་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་ 
བླ་མའི་མདུན་དུ་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འཛེམ་པའི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། བླ་མ་ལ་མིག་ཆེ་བ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་ 
འཇིགས་ཤིང་གུས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ཀུན་སྦྱོད་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྡམས་པ་ཡིས་བག་མ་ 
གསར་པ་བཞིན་དུ་ཚུལ་དང་མ ཐུན་པའི་སྦྱོད་པ ས་གནས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྒེག་པ་དང་འགྱིང་བ་ལ་ 
སོགས་པ་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་ཀུན་རང་ཉིད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་བླ་མའི་མདུན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལས་ 
གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བའི་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མི་རུང་ངོ་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་གི་བློས་ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ལ་མི་རུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་སྤངས་ཏེ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བཀའ་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱ་བ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གཞན་དོན་བྱེད་པའི་ཚེ་བཀའི་གནང་བ་ཞུ་ 
བ་ནི། རབ་གནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱིན་སྲེག་དང་། །སློབ་མ་སྡུད་དང་འཆད་པ་རྣམས། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་གནས་ 
པ་ན། །རྗེས་མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་སོགས་ 
པ་རབ་གནས་བྱེད་པ་དང་། རྡུལ་ཚོན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་སྟེ་གཞན་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སློབ་མ་སྡུད་པ་དང་ཆོས་འཆད་པ་རྣམས་ལ་ཡུལ་དེར་ 
རང་གི་བླ་མ་གནས་པ་སྟེ་བཞུགས་པ་ན་ཐུགས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་གནང་བ་ཞུས་ཏེ་བླ་མས་གནང་ན་ 
བྱའེ། མ་གནང་བར་མི་བྱའོ། །ཡུལ་དེར་བླ་མ་མི་བཞུགས་ན་ནི་གནང་བ་ཞུ་མི་དགོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྙེད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྤྱན་དབྱེ་ལ་སོགས་ཅི་ཐོབ་པ། །དེ་ཀུན་བླ་མ་དག་ལ་འབུལ། །དེས་ཀྱང་ 
བསྟབས་པ་བླངས་ནས་ནི། །གཞན་དག་ལ་ནི་ཅི་བདེར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱན་དབྱེ་བ་ནི་རབ་གནས་ཀྱི་མིང་ 
གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ལ། སོགས་ཁོང་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཅི་དང་ཅི་ 
ཐོབ་པ་དེ་ཀུན་བླ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དབུལ་ལོ། །བླ་མ་དེ་ཡིས་ཀྱང་སློབ་མས་བསྟབས་པ་སྟེ་ཕུལ་བ་དེའི་ 
ནང་ནས་ཅི་རིགས་པ་ཞིག་བླངས་ནས་ནི་ལྷག་མ་གཞན་དག་ལ་ནི་སློབ་མ་རང་གིས་ཅི་བདེ་བར་ལོངས་ སྤྱད་ 
པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་བླ་མའི་མདུན་དུ་གཞན་གྱི་བསྙེན་བཀུར་དང་དུ་མི་ལེན་པ་ནི། བླ་མའི་སློབ་མ་སློབ་ 


26 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


མར་མིན། །སློབ་མའང་བླ་མའི་མདུན་དུ་མིན། །བསྙེན་བཀུར་དག་དང་ལྡང་བ་དང་། །ཕྱག་སོགས་བྱེད་པ་ 
བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་མའི་སློབ་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མར་བྱ་བ་མིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཡིན་ནའང་། བླ་མའི་མདུན་དུ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །བླ་མའི་སློབ་མ་རང་གི་སློབ་མ་མི་བྱ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡང་། དེས་རང་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆེར་བྱེད་ཅིང་བླ་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཆུང་ངུ་འགྲོ་ན་མི་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དེས་མཚོན་ནས་རང་གི་སློབ་མས་བླ་མའི་མདུན་དུ་རང་ཉིད་ལ་གོས་གཡོགས་པ་སོགས་ཀྱི་བསྟེན་ 
བཀུར་བ་དག་དང་། སྟན་ལས་ལྡང་བ་དང་། ཕྱག་ལ་སོགས་པར་བྱེད་པར་སྣང་ན་དེ་ལྟར་མ་བྱེད་ཅེས་བཟློག་ 
པར་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དངོས་པོ་འབུལ་གནང་གི་ཚེ་སྦྱོད་ལམ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་གང་ 
དབུལ་དང་། །བླ་མས་ཀྱང་ནི་གང་སྩལ་བ། །དེ་ལ་བཏུད་དེ་ལག་གཉིས་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་བླང་བར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ལ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡར་དངོས་པོ་གང་འབུལ་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་བླ་མས་ཀྱང་ 
ནི་རང་ལ་གང་སྩལ་བ་དེ་དང་དེ་ནི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་སློབ་མས་བྱ་བ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་གུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཏུད་དེ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབུལ་བ་དང་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་ཁ་སྦྱོར་ལས། གང་ཞིག་བྱིན་པ་དེ་ 
དང་ནི། །ཕྱག་བྱས་ནས་ནི་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་བྱིན་པ་དེའང་ཕྱག་བྱེད་པར་གསུངས་སོ།། ༈ །སྤྱི་དོན་ 
དྲུག་པ་གཞན་ངན་སྤྱོད་ལ་གནས་པ་བཟློག་པ་ནི། དྲན་པ་བརྗོད་མེད་གྱུར་པ་ན། །རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་ 
པི །སྤུན་གྱི་རང་སྦྱོད་འདས་པ་ན། །དགའ་བས་ཕན་ཚུན་བཟློག་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་བདག་གི་བླ་ 
མ་དེ་དུས་རྟག་ཏུ་དྲན་པ ས་ཉིན་མོ་སྤྱི་བོའི་གཙུག་དང་། མཚན་མོ་སྙིང་དབུས་སུ་བསམ་སྟེ་བུ་གཅིག་པའི་མ་ 
བཞིན་དུ་ཡིད་ལ་བརྗེད་པར་གྱུར་པའི་སྐབས་མེད་པར་བྱ་བ་དང་། བླ་མ་དེ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་རང་གི་ཀུན་སྤྱོད་ 
ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ལའང་མགོ་ལ་མེ་ཤོར་བ་ལྟ་བུའི་བརྩོན་པ་དྲག་ཕོས་འཕྲལ་དུ་ལག་ལེན་ལ་ཁེལ་བར་ 
བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་རྡོ་རྗེ་སྤུན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་ཀུན་སྤྱོད་ཤེས་པའམ། མི་ 
ཤེས་ཀྱང་བག་མེད་པ་དང་མ་དད་པ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་བཅས་མཚམས་ལས་འདས་པ་ 


རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བས་འདི་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅེས་བཟློག་པར་བྱས་ཏེ་ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་ 


གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཁྲོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དགའ་བས་ཡུང་རིག་གི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ 
ལེགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཛི །སྤྱི་དོན་བདུན་པ་དེ་ལྟ་བུ་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ཉེས་པ་མེད་ 
པའི་གནས་སྐབས་བསྟན་པ་ནི། ན་བས ་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ། །བཏུད་དེ་རྗེས་མ་གནང་བ་ཡང་། བཀགས རྣམས པཱ 
ནི་སྨྱད་བྱས་ཀྱང་། །དགེ་སེམས་ཅན་ལ་སྡིག་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའེ་བླ་མ་བསྟེན་ཚུལ་ 
རྣམས བྤམ་པར་མ རས་ ན། གནང་བའིེ་སྐབས ་ཡོད་དམ་སྣམ་ན། ཀུན་སློང་ངན་པས བས ་པ ་དང་སྤོད་པ རཱ 
ཐུག ས་དཀྲུག ས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམ ས་ཅད་དུ་གནང་བའེ་སྐབ ས་མེད་ཀྱང་། རང་ཉིད་ནད་ཀྱིས་ 
གཟི ར་ན ས་རབ་ ཏུ་ན་བ ར་ བླ་མ་དེའེ་ཞིང་ལ་ སོག ར་པའེ་ བྱ་བ་དང་། མལ་ སྙན་འདུག་དང་སྔོན་འགྲོ་ 
དང་། །ཞེས ་པ ་ལྟ་བུའི་སྐབས ནས ་འབྱུང་བའེ་བ ཅས ་རྐྱང་གྱི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་སྒྲུབ་པར་མ་ ནུས སྦམ། 
སེམས་ཀྱིས་དེ་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་མ་རངས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གུས་པས་བཏུད་དེ་མི་ན་བའི་ཚེ་བཀག་པ་དེ་ 

དག་སྤྱད་པར་བྱས་ཀྱང་མ་དད་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པས་བཅས་པའི་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀང་དབང་ 
པོས་ལྕོག ས་ན་ སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་དགེ ་བའེ་ རེ ཆམ། ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ ་བུའེ་ བླ་མ ས་རྗེ ར་ སུ་མ་གནང་ 
བར་ཡང་སྤྱད་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཉེས་མེད་དུ་འགྲོ་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ལས། ན་ 
དང་དབང་ཉམས་བྱ་བ་དང་། །གཞན་གྱི་དོན་དང་དོན་ཆེན་དང་། །སྐྱོན་མེད་བསྟན་པ་དགོས་ལྡན་ 
དང། ། རྩམ་ ་པ ་རྙེད་དང་གནང་བ དང་ །བཀའ་བསྒོ་ བ ནང་བརྣ་ཆད་ལྷས། །ཉེས ་པ ་མེ ད་པར་ཤེ ས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ།། ༈ །།སྤྱི་དོན་བརྒྱད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། འདིར་མང་སྨོས་ 
བས་ཅི་ཞིག་དགོས། །ཟླ་མ་མཉེས་བྱེད་གང་ཡིན་བྱ། །མི་མཉེས་བྱེད་ཀུན་སྦངས་ནས་ནི། །དེ་དང་དེ་ལ་ 
འབད་དེ་བྱ། །དངོས་གྲུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་ཞེས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་གསུངས་པར། །ཤེས་ནས་ 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། བླ་མ་ཡོངས་སུ་མཉེས སནབྱ། །ཞེས་གསུངས ་ཏེ། མདོར་ན་བླ་མ་བསྟེན་པ་ 
འདིར་མང་དུ་སྨོས་པ ར་ེ ་ཞེ ག་ བྱའམ་དགོས་ཏེ། དོན་ གྱི་སྙིང་པོར་དྲི ལ་ན ས་བསྟེན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ བླ་མ་དམ་ 
པ་དེ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤེས་ཤིང་ངེས་པར་བྱས་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དེ་དང་། མི་ 


28 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


མཉེས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་སྤང་བ་དེ་ལ་ནི་ཚིག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་དེ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་དགོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། དེ་མཉེས་ན་འགྲུབ་ལ། མ་མཉེས་ན་མི་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྒྱལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པས། དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བླ་མ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་མཉེས་པར་བྱའོ། །དེ་སྐད་དུའང་། རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོ་རྒྱན་ 
ལས། དེ་བས་ཐབས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བླ་མ་མཆོག །རྗེས་སུ་མཐུན་པས་མཉེས་པར་ 
བྱ། །དེ་མཉེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་ 
གཉེས་ལས། དང་པོ་ཆོས་བསྟན་པའེ་གོ་རིམ་ནི། བསམ་པ་དག་པའི་སློབ་མ་ནི། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
སྐྱབས་སོང་ལ། །བླ་མའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་འདི། །ཁ་ཏོན་བྱ་བར་སྦྱིན་པར་བྱ། །དེ་ནས་སྔགས་སོགས་བྱིན་ 
པ་ཡིས། །དམ་ཆོས་སྣོད་དུ་བྱས་ནས་སུ། །རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་ནི། །ཀློག་དང་འཛིན་པ་ཉིད་དུ་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ཉིད་ཐོག་མར་བཤད་པའི་དུས་ནི། རྗེ་བཙུན་འབྲོག་མི་ལོ་ཙཱ་བའི་བཞེད་པ་སྟ་གོན་གྱི་ 
ནུབ་མོ་སློབ་མས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་བྱས་ནས། སང་ཉིན་དངོས་གཞིའི་གོང་དུ་འཆད་པར་ 
བཞེད། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་པའི་དགོངས་པ་བླ་ཆེན་མལ་ལོ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་པ་བྱེད་པའི་ཐོག་མར་འདི་འཆད་པར་བཞེད་དེ། གང་ལྟར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་ 
ཡོངས་སུ་དག་པའི་སློབ་མ་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་རྩ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་སྟེ་ 
སྐྱབས་འགྲོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་རེ་ཞི ག་དབང་བསྐུར་དོར་ན ས་བླ་མ་དམ་པའི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལ་སོགས་པར་ཚིག་མི་བརྗེད་པར་ཁ་ཏོན་ 
བྱ་བ་དང་དོན་རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དག་ལ་དྲན་ཤེས་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་བླང་དོར་ཚུལ་ 
བཞིན་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །འདི་ཉིད་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་སྔགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། སོགས་ཁོངས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱིན་པ་དེ་ཡིས་དམ་ 


ཆོས་ཏེ། དམ་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཆོས་ནི་དེས་གསུངས་པའི་རྡོད་བྱེད་རྒྱུད་སྡེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
རྣམ་པ་བཞི་དང་། བརྗོད་བྱ་ལམ་རིམ་པ་གཉེས་དང་། མཚན་བཅས་དང་མཚན་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་ཉན་པ་དང་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དབང་དུས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྲུང་སྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་དང་མི་ལྡན་ན་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་པ་སོགས་གང་བྱས་ཀྱང་ངན་སོང་གི་རྒྱུ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ 

འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་དམ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་གང་སྤྱད་ན་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྩ་བ་ནས་བཏང་བའི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བཅུ་བཞི་པོ་འདི་དག་གི་གཞུང་ངག་ཏུ་བཀླག་པ་དང་དོན་ཡིད་ལ་འཛིན་ 
པ་ཉིད་དུ་བས་ཏེ་ར་ལུང་གིས་མ་གོས་པ་ལ་སྒོ་དུ་མ་ནས་འབད་པ་དྲག་པོ་བྱའོ། །དེར་མ་ཟད་དམ་ཚིག་གི་ 
སྡོམ་པ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བའི་བར་རྣམས་ཀྱང་མིག་འབྲས་བཞེན་དུ་གཅེས་པར་བསྲང་ངོ་། །གང་དག་འདི་ན་དབང་ 
མ་ཐོབ་པར་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན། ཟོབ་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའེ་བསྲང་ 
སྡོམ་གང་ཡང་མི་ཤེས་པ་དང་། ཤེས་ཀྱང་ཇི་མི་སྙམ་པར་ལོག་པར་འཇུག འཇུག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་བཟང་པོར་ཁས་འཆེ་སྟེ་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པར་རློམ་པ་རྣམས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཚུལ་ 

ལས་རིང་དུ་འཁྱམས་ཤིང་མནར་མེད་པའེ་བུད་ཤིང་སྙིང་རྗེའི་གནས་ཡིན་པས། བདག་ཉིད་ལ་བརྩེ་བ་ཡོད་ 
པ་ལེགས་སུ་འདོད་པ་དག་གིས་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་སྨིན་ བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ 

ཚུལ་བཞིན་དུ་ནོས་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
གསུམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས་ན་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པ་དུས་མུར་བ་ཉིད་དུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པའི་ས་འཐོབ་པར་ 

འགྱུར་བ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དག་པའོ། །གཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྔོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་བླ་མའི་རྗེས་འཇུག་སློབ་ 
མ་ནི། །མ་ལུས་ཕན་བསྐྱེད་སྐྱོན་མེད་འདི་བྱས་པའི། །དགེ་བ་མཐའ་ཡས་བདག་གིས་གང་བསགས་ 
པ། །དེས་ནི་འགྲོ་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱལ་གྱར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། དེའང་ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། བསོད་ 
ནམས་བྱས་པའི་ཚོགས་དག་ནི། །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ། །བཅོམ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་གང་ 


30 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


གསུངས་པ། །དེ་གཞན་བསྟན་བཅོས་ལས་མ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གོང་གཞུང་དོན་དུ་བཤད་པ་དེ་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་མ་ལུས་པར་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་། མ་བཤད། ལོག་བཤད། ཧ་ཅང་བཤད་ 
པའི་སྐྱོན་རྣམས་མེད་པ་སྟེ་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཤྫོ་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་འདེ་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་ 

མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ་བརྩམས་པའེ་དགེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་གྷ་ཝི་ལྷ་བདག་ 
གིས་གང་བསགས་པ་དེས་ནི་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་རིང་པོར་མ་ཡིན་པར་མུར་བ་ཉིད་དུ་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་གཞུང་བརྩམས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ 
མི་ཟད་ཅིང་སྦེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྔོ་བ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་མེད་པ ས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་རྨད་དུ་བྱང་བའོ། །གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེའི་ཆུ་མཚོ་ལས་འོངས་ཤིང་། །མང་ཐོས་མཁས་པའི་ 
དེད་དཔོན་གྱིས་བླངས་པའེ། །ལེགས་བཤད་དྲི་མེད་བང་མཛོད་ཡིད་འོང་བ། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུས་ཡོངས་ 
གངྣ་སོ་བྱརྱ་ཡི། །འབྱེད་བྱེད་གསང་དོན་གནད་ཀི་ལྡིའུ་ཡིག་འནི། །རུན་དང་དེ་འགྲེལ་མཁས་བའི་གཞུང་ 
མང་དང་། །ཁྱད་པར་རྗེ་བཙུན་མཆོག་གི་གསུང་རབ་ལྟར། །འཁྲུལ་མེད་གོ་བདེའི་ངག་གིས་འདེ་བཤད་ 
དོ། །གང་དག་འཇིགས་རུང་སྲིད་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་གླིང་དུ་འགྲོ་འདོད་ 
རྣམས། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་དེད་དཔོན་ལས། །གཞན་དུ་རེ་བའི་མགོན་སྐྱབས་མ་མཆིས་ 
པས། །དེ་ཕྱིར་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་ཀུན། །ཅིག་ཅར་འབུལ་བའི་མཉེས་པ་རྣམ་གསུམ་ 
གྱིས། །ཞབས་པད་བསྟེན་ཚུལ་རྨད་བྱུང་ལེགས་བཤད་འདི། །སྙིང་དབུས་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲར་བཅང་བར་ 
མཛོད། །འདི་བརྩམས་པ་ལས་ངལ་བར་གྱུར་པ་ཡི། །དགེ་བ་དྲི་མེད་དུང་དང་ཀུནྡ་ལྟར། །དཀར་བ་གང་དེས་ 
ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པའི། །བགྲང་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་ཉེར་འཚོའི་རྒྱར་བསྔོའོ། །དེས་ནི་འདྲེན་མཆོག་དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ། །མ་དད་མ་གུས་ལོག་པར་སྒྲུབ་པའི་ལས། །མ་ལུས་སྦྱངས་ནས་བཀའ་བཞིན་ལྷུར་ལེན་ 
པའེ། །རྒྱལ་སྲས་རྟག་ཏུ་ངུ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །དེང་ནས་བརྩམས་ཏེ་སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་དུ། །བཤེས་ 


གཉེན་དམ་པའེ་ཞབས་པད་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །རྣམ་མང་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱིས་མཉེས་བྱེད་པའི། །ནོར་ 
བཟང་གཞོན་ནུ་ཇི་བཞིན་བདག་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་དམ་པའི་དྲིན་ལས་ཡུང་རྟོགས་ཀྱི། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ 
ཟླ་བ་ལྟར་རྒྱས་ཏེ། །སྲིད་གསུམ་འགྲོ་བའེ་འདྲེན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཟུང་འཇུག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ཅེས་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའེ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་གྷ་ཝི་ལྷས་མཛད་པའེ་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་གར་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་ཀ་ར་ཝརྨ་དང་། ཞུ་ཆེན་གྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་ 
བཟང་པོས་རྒྱ་སྐད་ལས་བོད་སྐད་དུ་བ སྦྱུར་ཞིང་ཚིག་དང་དོན་ལ་ ཞུས་ཆེན་བྱས། ཉན་བཤད་ཀྱིས་གཏན་ལ་ 
ཕབ་པའིེ་ རྣམ་པར་བཤད་པ ་དངོས་ གྲུབ ་རེན་ པོ་ཆེའི་ སྒོ་ འབྱེད་ཅེ ཅེས་བྱ་བ་ འདི་ ནི། གཞུང་འདི་ལ་འཕགས་ 
ཡུལ་ དུ་འགྲེལ་ པ་མི ་སྣང་ཡང་། རྗེ ་ག་ཡ་རྷ ངའ ་གསུང་རྒྱུན་བླ་ ཆེན་ འབྲོག་མི མི་ལས་བརྒྱུད་པ། ཇོ་བོ་ནཱ་རོ་ཏ་ 
པའི་མན་ངག་མལ་ལོ་ཙ ་བ་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱད་པ་སྟེ། བཤད་སྲོལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པ་རྗེ་བཙུན་ 
རིན་པོ་ཆེ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་གཞི་བྱས། འདི་ཉིད་ན་ཅུང་མི་གསལ་བའི་ 
ཚིག་ཞཐཉིན་ཐ་སོགས་ཤྭརྗ་མི་ཧག་གི་སྟོན་རྲ་བྲ་ངྷ་དྷ་ཛྫས་མཚན་ཁུ་དཧ།།  མཁས་ཐ་གཞན་དག་གི་ 
ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ཀྱང་བརྒྱན་ནས་དོན་ལ་རང་བཟོའི་དྲི་མས་མ་གོས་པར་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་ 
གཞན་དག་ལའང་ཕན་པའི་བསམ་པས་ ལྷུར་བླངས ་ཏེ། རྗེ་བཙུན ་རྡོ་རིང་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་ 
མཆོད་པའི་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མང་མཁར་ཐུབ་ 
བསྟན་དགེ་འཕེལ་གྱི་དགོན་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སིདྡྷིབྷ་དྲའོ། །འདེས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ 
ཆེ་སྒོ་དུ་མ་ནས་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །།མངྒ་ལཾ།། །། 


3 ཚར་ཆེན་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། 


